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1. UVOD
Skolni druzina

Skolni druzina je ziizena podle zakona &. 561/2004 Sb. o pFedikolnim, zakladnim, stfednim,
vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), a ve své ¢innosti se fidi zejména
vyhlaskou €. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, v platném znéni a ve znéni posledni zmény
vyhlaskou ¢.163/2018 Sb.

Cinnost druZiny je uréena piednostné pro zaky prvniho stupné zakladni 3koly. ,K pravidelné
denni dochazce mohou byt pfijati i Zaci druhého stupné zakladni Skoly, Zaci nizSiho stupné
Sestiletého nebo osmiletého gymnazia nebo odpovidajicich ro¢nik( osmiletého vzdélavaciho
programu konzervatofe. Cinnosti vykonavanych druZinou se mohou U&astnit i zaci, ktefi
nejsou pfijati k pravidelné denni dochazce do druziny.“" Druzina mdze vykondvat &innost
pro Ucastniky, nebo Ucéastniky a jejich zakonné zastupce, i ve dnech pracovniho volna.

' Vyhlaska ¢€.74/2005 Sb., o zajmovém vzd&lavani, § 9
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2. IDENTIFIKACNi UDAJE SD

Zakladni skola Ruda nad Moravou, okres Sumperk
pfispévkova organizace

Sportovni 300, Ruda nad Moravou 789 63
00852015

600148386

102680442

120300460

Mgr. Helena Pavelkova

583 236 330
583 236 330

zsruda@zsruda.cz
www.zsruda.cz

Obec Ruda nad Moravou
583301612
obecruda@ruda.cz
www.ruda.cz




3. CHARAKTERISTIKA SD

Skolni druzina je souéasti Zakladni Skoly Ruda nad Moravou, okres §umperk, Sportovni 300,
Ruda nad Moravou. Je umisténa v prizemi budovy skoly a ma tfi oddéleni a k dispozici ma tfi
samostatné mistnosti. Pro svou cinnost vyuziva také skolni pozemky, hfisté, zahradu a
télocvicnu. Dale svou ¢innost uskuteénuje i v okoli skoly, vyuziva pfirodni lokality v okoli Rudy
nad Moravou, se souhlasem zakonnych zastupct zaka i mimo obec.

Skolni druZina tvofi ve dnech $kolniho vyucovani mezistupe mezi vyukou ve 3kole a
vychovou v roding. SD neni pokracovanim 3kolniho vyulovani, ma sva specifika, kterd ji
odliduji od $kolniho vyucovéni. Hlavnim poslanim SD je zabezpedeni zdjmové ¢&innosti,
odpodinku a rekreace zakl, ¢astecné také dohledu nad Zaky.

a) Organizacni podminky

Navétévovat $kolni druzinu maze 7ak od 1. do 5. tiidy, které dochazi do ZS Ruda nad
Moravou nebo do jiné zakladni £koly. Provozni doba SD je v pracovnich dnech od 6.30 h do
7.45 hodin a v odpolednim case od 11.40 h do 16.00 hod. Organizace provozu je dana
Vnitfnim fadem Skolni druiinyz, ktery vydala feditelka Skoly.

Reditelka stanovi ve vnitfnim Fadu pro jednotlivé formy zajmového vzd&lavéani podle § 2
vyhlasky ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani zplsob evidence Ucastnik( takto:

ve $kolni druziné je urena jako zaméstnankyné vychovatelka, ktera zajistuje pfihlasovani
a odhlasovani zaku, vybirani poplatkd, predavani informaci rodi¢lim, vyfizovani namét(

a stiznosti.

O pfijeti u¢astnika k €¢innosti druziny ve formé pravidelné vychovné, vzdéldvaci a zajmové
Cinnosti a dalsi podobné Cinnosti spojené s pobytem mimo $kolu se rozhoduje na zakladé
pisemne prihlasky, zapisniho listku. Souéasti pfihlasky k pravidelné vychovné, vzdélavaci a
zajmoveé Cinnosti je pisemné sdéleni zakonnych zastupcl Ucastnika o rozsahu dochazky a
zplsobu odchodu Ucastnika z druZiny. Odhlasit Zaka mlzZe pouze jeho zakonny zastupce a to
vyluéné pisemné.

Skolni druZina miize zFizovat zajmové Gtvary. Clenstvi v téchto Gtvarech neni vazano na zapis
do skolni druziny.

V dobé prazdnin je provoz prerusen na zakladé Rozhodnuti feditelky Skoly ve spolupraci se
zfizovatelem.

Pokud bude do programu vychovné vzdélavaci Cinnosti zafazena pfileZitostnd akce (vylet,
exkurze, navstéva,...), budou rodie o této Cinnosti a jejim rozsahu informovani prfedem

pisemneé.

Po posledni vyucovaci hodiné vyucovani vyucujici pfedava zaky, ktefi jsou prihlaseni do

? Vnitfni ¥ad skolni druziny, C.j.: Z8/000568/2018 ze dne 31.8.2018.




Skolni druziny vychovatelce skolni druziny. Ostatni odvadi do Saten. Dohled v Satnach nad
zaky odchazejici z budovy vykonava dalsi dohlizejici zaméstnanec.

Po ukonéeni vyucovani preda vyucujici zaky pfihlaené do SD vychovatelce, kterd si je
vyzvedavd u jejich kmenové tfidy. Po ukonéeni ¢innosti SD pfedava vychovatelka zaky
zakonnym zastupcdm nebo je pousti dom(, vzdy respektuje ¢as a zplsob, jaké uvedli zakonni
zastupci na zapisnim listku Zaka nebo podali pisemnou jinou Zadost.

Pfi nevyzvednuti zaka do stanovené doby rodici vychovatelka nejdfive podle moznosti
informuje telefonicky rodi¢e 74ka a osoby uvedené na pfihlasce 7aka do SD, pokud je tento
postup bezvysledny,
a) na zakladé predchozi dohody kontaktuje pracovnika organu péce o dité,
b) na zakladé predchozi dohody s obecnim Gfadem kontaktuje pracovnika obecniho
Ufadu,
c) pozada o pomoc Policii CR.

SD ma nejméné 20 u&astnikd, ktefi jsou zaky 1. stupné ZS, v priméru na jedno oddéleni,
maximalni pocet je 30. :

Rozsah denniho provozu SD a rozvrh &innosti schvaluje feditelka $koly na navrh vedouci
vychovatelky Skolni druZiny.

DruZina realizuje vychovné vzdéldvaci ¢innost ve vychové mimo vyucovani zejména formou
odpocinkovych, rekreacnich a zajmovych ¢innosti; umoZiuje Zakim pFipravu na vyucovani.
Cinnosti druZiny se mohou zU&astfiovat i Zaci nezafazeni do druZiny, pokud se této €innosti
netcastni plny pocet zakl zafazenych do druZiny stanoveny pro oddéleni.

Ve skolni druziné se vede tato dokumentace:

— Skolni vzdélavaci program pro Skolni druzinu

— vnitfni Fad SD

— smérnice o Uplaté v SD

— celorocni plan prace

— tydenni plany vychovné &innosti

— organizace vzdélavani v SD (personalni struktura, ¢asovy provoz SD, skladba &innosti,
rozpis pracovni doby vychovatelek)

— zapisove listky pro zaky, ktefi jsou zapsani k pravidelné dochazce

— tridni knihy

— evidence dochazky do ranni druziny

— seznamy zaku, ktefi dochazi do zajmovych Utvara skolni druziny

— evidence Uhrady Gplaty za SD.

b) Pravidla pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaka

Na hodnoceni a klasifikaci chovani zaka ve Skolni druziné se vztahuji ustanoveni
vyhlasky o zakladnim vzdélavani.




Pfi poruseni povinnosti stanovenych timto vnitfnim fadem lze podle zavaznosti poruseni
zakovi ulozit:®

a) napomenuti tfidniho ucitele,

b) ddtku tfidniho ucitele,

c) datku reditelky Skoly.

Skola neprodlené oznami ulozeni napomenuti nebo diitky a jeho dvody prokazatelnym
zplsobem Zakovi a jeho zakonnému zastupci a zaznamena je do dokumentace skoly.

Pokud Zzak naruSuje soustavné vnitfni Skolni fad a cinnost Skolni druziny, mize byt
rozhodnutim Feditelky z druziny vylouéen. Reditelka miZe rozhodnout o vylougeni 74ka ze
SD, pokud tento #ak soustavné nebo n&jakym vyznamnym projevem porusil kizefi a poradek,
ohroiuje zdravi a bezpeénost ostatnich, dlouhodobé svévoln& nenavitévuje SD nebo z jinych
zvlasté zavaznych divoda.

c) Ekonomické podminky

Provoz skolni druZiny je hrazen z prostfedkd zfizovatele. Pfispévek na casteCnou Uhradu
neinvesti¢nich naklad(i na Zaka &ini 50,- K& na mésic. Uplata je splatna piedem, plati se do
15. dne prvniho mésice daného pololeti. Vy3e Uplaty je stanovena pfedem na nasledujici
pololeti a Cini 50 K¢ za kalendarni mésic.

Pokud za zdka neni uhrazena Uplata, feditelka $koly miZe rozhodnout o vylouceni zdka ze
Skolni druziny.

O snizeni nebo prominuti Uplaty rozhoduje feditelka Skoly podle vyhlasky ¢. 74/2005 Sb. o
zajmovém vzdélavani, zejména v ptipadé zakd se socialnim znevyhodnénim.

d) Materialni podminky

Oddéleni skolni druZiny se nachdzeji v pfizemi $koly vedle sebe. Nabytek v SD odpovida
vzrlstu zakl, podlahy odpovidaji charakteru ¢innosti a jsou snadno Cistitelné. Prostor ve
tfidach je rozdélen na Cast pracovni, se stoly a ¢ast odpocinkovou s kobercem. Mistnost ma
odpovidajici teplotu a pfiméfené osvétleni. Vyzdoba prostor je mobilni, Zaci mohou vyuzit
vysledky své tvofivosti. Spolecenské hry a hracky jsou obménovany pribézné. Materidlni
podminky jsou dobré, jak vybaveni spotfebnim materidlem, tak i vybaveni hraciho koutku
hrackami. SD vyuZiva ke své ¢innosti technické a elektronické vybaveni napf. televizor, DVD,
CD prehravac.

e) Persondlni podminky

Pedagogické plisobeni zajistuji tfi pIné kvalifikované vychovatelky. Odborné zaméreni si déle
prohlubuji v akreditovanych kurzech a samostudiem.

: Vyhlaska 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni povinné $kolni dochézky,
§ 17, odst. 3.




f) Podminky bezpeénosti prace a ochrany zdravi

Skolni druzina seznamuje U&astniky s nebezpe&im ohroZujicim jejich zdravi a bezpe¢nost, coz
je soucasti vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu, chapanému jako vyvazeny stav télesné,
dusdevni a socidlni pohody. Pfipravuje vhodnou strukturu ¢innosti a skladbu zaméstnani, pfi
niz dba na vékovou primérenost a motivujici hodnoceni viech Gcastnikd. Poskytuje Zakim
zdravé a bezpecné prostredi a zarovenr chrani pred nasilim, Sikanou a dal$imi patologickymi
jevy. Umozriuje spoluticast Gcastnikl na planovani ¢innosti, v€asné informuje zaky i jejich
zakonné zastupce o ¢innostech ve $kolském zafizeni. Pro &innost SD plati stejna ustanoveni o
BOZP jako ve $kolnim Fadu, déle se Fidi pravidly vnitiniho fddu SD, ktera stanovuje Feditelka
gkoly. Zaci jsou rovné? povinni dodrZovat pravidla bezpeného chovani pfi vychazkach mimo
Skolu, pobytu na hfisti ¢i v télocvicné. DodrZuji pfi tom presné pokyny vychovatelek a
asistentek pedagoga.

Z4ci jsou povinni okamiité vychovatelce hlasit jakékoli poranéni nebo nevolnost. Pfipadné
Urazy jsou evidovany ve $kolni knize Graz(. Lékarnicka pro prvni pomoc je umisténa

v kabinetu SD a je pfistupna k o3etfeni v dopolednich i odpolednich hodinach, telefonni &isla
rodi¢d v pfipadé Urazu jsou na zapisnich listcich zak(. Vychovatelka ovlada osetieni zaka a je
zdravotné proskolena. V pfipadé Urazu jsou Zaci opétovné pouceni o prevenci bezpecnosti.

Ucastnici piihlaeni do druZiny jsou pouéeni o bezpe&nosti a spoleéenskych norméch v Z5,
SD, 8J, na zahradé, pii spoleénych vychazkéch a akcich, dale jsou sezndmeni s vnitfnim Fadem
8D a fadem gkoly. Zaznam o poudeni je uveden v tfidni knize SD. Prostory a vybaveni druziny
odpovidaji platnym normam bezpecnosti prace a ochrany zdravi Zak( a jsou pravidelné
kontrolovany.

g) Psychosocialni podminky

Zaky jednotlivych roénik(l je tfeba vést k pfiznivému socidlnimu klimatu, vzajemnému
respektu, pratelskému vztahu ke spoluzakim a pracovnikiim 3koly, naucit je fesit konflikty —
branit se Sikané a patologickym jeviim. Vychovatelka spolupracuje s rodici a je seznamena

s preventivnim programem ZS o $ikané a ochrané zdravi.

Snazime se vytvaret pfiznivé klima, respektujeme potfeby jedince. Pravidla vnitfni evaluace
jsou zaméfena na fizeni a kontrolu smérem k pedagogovi i kzakim (cile, prostfedky,
kritéria). Spoleénd sezeni na koberci jsou vyuZivana k evaluaci (co jsme délali, jak jsem se
zapojil, co mi neslo, jak bych to nechal jinak, co se mi podafilo, jak jsem stravil odpoledne
v druziné). Dbame na prevenci nezadoucich patologickych jev(.




4.0RGANIZACE VZDELAVANI VE SD

Vseobecné informace:

Kapacita skolni druziny: 90 zak(

Casovy plan vzdélavani:
Provozni doba SD:  6:30 — 7:45 hodin
11:40 - 16:00 hodin



ROZVRH SKOLNI DRUZINY

I. oddéleni Ivana Kotrasova

11:40—-12:15 Hygiena, obéd

P O 12:15-13.00 Ocvipoéinkové ¢innost Kotrasova
13:00 -13:30 ZC- rozumova
13:30 — 15:30 ZC — hudebni, dramaticka
11:40—12:15 Hygiena, obéd

’ 12:15 1300 Odpocinkova ¢innost

UT 13:00 — 14:00 ZC - vytvama Kotraova
14:00 — 15:00 Rekreaéni ¢innost
15:00 — 15:45 Klub desk. her
11:40 - 12:15 Hygiena, obéd
12:15-13:00 Odpocinkova ¢innost K otragové

ST 13:00 — 14:00 7.C — vytvarna, pracovni
14:00 — 15:00 Rekreaéni ¢innost
11:40—12:15 Hygiena, obéd
12:15—-13:00 Odpocinkova ¢innost

c 13:00 — 14:00 ZC — pracovni,

CT ptirodovédna Kotrasova
14:00 — 15:00 Rekreacni ¢innost
15:00 -15.15 Pfiprava na vyucovani
15:15-16:00 Klub desk. her
11:40 —12:15 Hygiena, obéd
12:15-13:00 Odpocinkovéa ¢innost

PA 13:00 — 14:00 ZC - télovychovna K s
14:00 — 15:00 Rekreac¢ni ¢innost
15:00 -16:00 Piiprava na vyucovani
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ROZVRH SKOLNI DRUZINY

I1. oddéleni Simona Gronvchova

6:30—7:00 Ranni druzina
7:00 —7:45 Klub desk. her
PO 12:35-13:00 Hygiena, obéd Gronychova
13:00 — 13:20 Odpocinkova ¢innost
13:20 — 14:00 ZC - pracovni
14:00 —15.00 Rekreaéni ¢innost
6:30—7:00 Ranni druzina
7:00 —7:45 Klub desk. her
r 11:40-12:15 Hygiena, obéd
UT 12:15 - 13:00 Odpoginkova tinnost Gronychova
13:00 — 14:00 7ZC - vytvarna
14:00 — 15:00 Rekreaéni ¢innost
6:30 — 7:45 Ranni druzina
11:40 - 12:15 Hygiena, obéd
S T 12:15-13:00 Odpocinkova ¢innost Gronychova
13:00 — 14:00 ZC — vytvarnd, pracovni
14:00 — 15:00 Rekreaéni ¢innost
6:30 — 7:45 Ranni druzina
11:40-12:15 Hygiena, obéd
CT 12:15 = 13:00 Odpotinkova Einnost Eoprgi
13:00 — 14:00 7ZC - ptirodoveédna
14:00 — 15:00 Rekreaéni ¢innost
6:30 — 7:45 Ranni druzina
11:40 - 12:15 Hygiena, obéd
P A 12:15 ~13:00 Odpoginkova &innost
13:00 — 15:00 Rekreaéni ¢innost, Gronychova

rozumova vychova
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ROZVRH SKOLNI DRUZINY

III. oddéleni Ivana Danielova

7:00 —7:50 Ranni druzina
12:35-13:00 Hygiena, obéd
PO 13:00 — 13:20 Oglpoéinkové ¢innost Danielova
13:20 — 14:00 Z.C - pracovni
14:00 — 15:00 Rekreacni ¢innost
15:00 —16:00 Pfiprava na vyudovani
7:00 — 7:50 Ranni druzina
12:35 - 13:00 Hygiena, obéd
UT 13:00 - 13:20 Odpoginkova ¢innost Daniclovi
13:20 — 14:00 7ZC - vytvarna
14:00 — 15:00 Rekreaéni ¢innost
15:00 -16:00 Pfiprava na vyucovani
7:00 —7:45 Klub desk. her
12:35-13:00 Hygiena, obéd
ST 13:00 -13:20 Odpocinkova ¢innost Danielova
13:20 — 14:00 ZC - vytvarna
14:00 — 15:00 Rekreaéni ¢innost
15:00 —-16.00 Ptiprava na vyuCovani
7:00 —7:45 Klub desk. her
12:35 - 13:00 Hygiena, obéd
v 13:00 -13:20 Odpocinkova ¢innost
CT 13:20 — 14:00 ZC — pracovni, Danielova
piirodovédna
14:00 — 15:00 ZC - télovychovna
7:00 — 7:45 Ranni druzina
12:35-13:00 Hygiena, obéd
P A 13:00 -13:20 Odpocinkova ¢innost Danielové
13:20 — 14:00 Rozumova vychova
14:00 — 15:00 ZC - @lovychovna

12




5. CILE ZAJMOVEHO VZDELAVANI

Zakladni vzdélavani ma zakim pomoci utvaret a postupné rozvijet klicové kompetence a
poskytovat spolehlivy zaklad vieobecného vzdélani orientovaného na situace blizké Zivotu a
na praktické jednani. Cile zakladniho vzdélavani vychazeji z obecnych cild vzdélavaci soustavy
§ 2, odst. 2 Skolského zakona, navazuji na cile stanovené 8kolnim SVP vlastni ZS.

V zdkladnim vzdélavani se usiluje o napliiovani téchto cill:

- umoznit zakim osvojit si strategie uc¢eni a motivovat je pro celoZivotni uceni,

- podnécovat zaky k tvorivému mysleni, logickému uvaZovani a feseni problémd,

- vést zaky k viestranné, ucinné a oteviené komunikaci,

- rozvijet u zakl schopnost spolupracovat, respektovat praci a Uspéchy vlastni i druhych,

- pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatfiovali sva prava a napliovali své povinnosti,

- vytvaret u zakl potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani

zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi i k pfirodé,

- ucit Zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socidlni zdravi a byt za né
odpovédny,

- vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim
hodnotam, ucit je zZit spolecné s ostatnimi lidmi,

- pomahat zaklim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi moznostmi a
uplatiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi rozhodovani o viastni
zZivotni a profesni orientaci,

- vést Zaky k tvofivosti a rozvijet jejich esteticke citéni,

- vést zaky k aktivnimu a smysluplnému traveni volného casu.

6. FORMY VZDELAVANI

Pravidelna ¢innost - Zahrnuje tydenni skladbu zaméstnani, organizovanou ve formé aktivit
zajmového a télovychovného charakteru. Nalezi sem i prace zajmovych utvard.

PrileZitostné akce - jsou vyznamnéjsi akce, které nejsou zahrnuty do standardni tydenni
skladby Cinnosti (besidky, vylety, vystavy..).

Spontanni aktivity — zahrnuji kazdodenni individualni klidové Cinnosti po obédé, pfi pobytu
venku (po organizované ¢asti pobytu v druZiné) ma nasledovat ve vymezeném prostoru,
moznost spontdannich her, spontdnni ¢innosti ranni a koncové druziny. Role vychovatelky pfi
téchto Cinnostech spociva nejen v zajisténi bezpecnosti, ale také v navozeni, podnécovani,
popf. motivovani nékterych vlastnich aktivit déti. Rizené a spontanni ¢innosti na sebe
pfirozené navazuji.

Odpocinkové ¢innosti — klidové ¢innosti (poslechové ¢innosti, individualni hry, klid po
obédé), ale také aktivni odpocinek (rekreacni ¢innosti), ktery bude kompenzovat
jednostrannou zatéz béhem skolniho vyucovani — napf. zavodivé hry pfi pobytu venku nebo
v télocvicné.




Pfiprava na vyucovani — neni jen vypracovavani domacich tkol(, ale i didaktické hry,
tematické vychazky a dalsi Cinnosti, které upeviuji ¢i rozsifuji poznatky, které si Zaci ziskali ve
Skolnim vyucovani.

Metody vychovné - vzdélavaciho plusobeni

Metody vychovné — vzdélavaciho plsobeni miZeme charakterizovat jako cesty k dosazeni
vychovné-vzdélavacich cilG. Ve skolni druZiné se midzeme setkat s témito metodami:

- slovni (monologické, dialogické, prace s knihou),

- nazorné-demonstracni (pozorovani, pfedvadéni, obrazky),

- praktické (pohybové a pracovni dovednosti, vytvarné ¢innosti, pracovni ¢innosti).

PoZadavky pro volny ¢as

PoZadavek pedagogického ovliviiovani volného ¢asu — vychovatelka navozuje a motivuje
cinnosti.

PoZadavek dobrovolnosti — vSechny ¢innosti by mély byt pfimérené véku déti a jejich
momentalnimu stavu, déti by je mély vykonavat dobrovolné na zakladé vzbuzeného zdjmu a
motivace.

Pozadavek zajimavosti a zajmovosti — Cinnosti by mély byt pro déti atraktivni, mély by
vyuzivat jiné postupy a naméty nez ty, které znaji ze skoly.

PoZadavek aktivity — ¢innosti volit tak, aby v nich mohly byt pfiméfrené tspésné viechny
déti.

Pozadavek citlivosti a citovosti — vSechny ¢innosti by mély pfindset détem kladné emoce a
to nejen z ¢innosti samé a nasledného ocenéni — pochvaly, ale také radost z objevovani €i
piekonavani prekazek.

Pozadavek seberealizace — nebot ¢innosti (jejimZ produktem je radost) dité nachazi a
objevuje samo sebe, zvlasté, je-li kladné ohodnoceno, a prostiednictvim ¢innosti v oddéleni
si vytvari Zadouci socidlni kontakty.

7. KLICOVE KOMPETENCE

Predstavuji cilovy souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti a postojd. Snaha a usili o jejich

,

vytvareni, ziskdvdni a upeviovani prolind viemi ¢innostmi zajmového vzdélani. Miru
zvladnuti jednotlivych kompetenci Ize pomérovat s nasledujicimi charakteristikami.

Kompetence k uceni
= uciseschuti
= zapocatou praci dokondi
= umi zhodnotit své vykony
= ucise nejen spontanné, ale také védomé
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klade si otazky a hleda na né odpovédi

v§ima si souvislosti mezi jevy

ziskané védomosti dava do souvislosti

ziskané zkusenosti uplatniuje v praktickych situacich a dalsim uceni

Kompetence k feseni problémi

v§ima si déni i probléma a tyto mu jsou motivaci k feSeni dalSich problém a situaci
zapocaté Cinnosti dokoncuje

rozlisuje spravna a chybna reseni

pfichazi s novym fesenim

chape, Zze vyhybani se problémUim nevede k cili

Kompetence komunikativni

dité ovlada rec

vyjadfuje vhodné formulovanymi vétami mys$lenky, sdéleni, otazky i odpovédi
komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi a dokaze vyjadfovat své pocity reci,
gestem i dalSimi prostfedky ‘

komunikace je kultivovana

dokaze naslouchat druhym

Socialni a interpersonalni

dité samostatné rozhoduje o svych ¢innostech a uvédomuje si, Ze za né odpovida a
nese dusledky

projevuje citlivost a ohleduplnost

rozpozna vhodné a nevhodné chovani

vnima nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a dovede se jim branit

ve skupiné spolupracuje, dokdze se podfidit a prosadit — pfijmout kompromis

je schopno respektovat jiné, respektuje dohodnuta pravidla

je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi

Cinnostni a obéanské kompetence

uci se planovat, organizovat, fidit a hodnotit

odhaduje rizika svych napad(, k ukollim a povinnostem pfistupuje zodpovédné

s ohledem na své zdravi i druhych

chova se zodpovédné s ohledem na zdravé a bezpectné prostiedi

uvédomuje si sva prava i prava druhych, vnima nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a
dokaze se jim branit

chape zakladni ekologické souvislosti a ,environmentalni problémy” (ochrana
zivotniho prostiedi)

uznava tradice, aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit

Kompetence k traveni volného casu

orientuje se v moznostech smysluplného traveni volného Casu

umi si vybrat zajmové Cinnosti dle vlastnich dispozic

rozviji své zajmy v organizovanych skupindch a individualnich ¢innostech
umi fici ,ne” nevhodnym nabidkam na vyuziti volného ¢asu
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8. OBSAH VZDELAVACIHO PROGRAMU SD

Typy uceni

UEit se znat — ziskdvat védomosti, ucit se objevovat nové véci, ziskavat poznatky, analyzovat
je, davat je do souvislosti, fesit problémy.

U&it se jak na to — ziskdvat r(izné dovednosti a navyky potfebné pro Zivot, komunikovat.

Uéit se 3it spoleéné — rozvijet porozuméni s jinymi lidmi, poznani, Ze v3ichni mame prava,ale
i povinnosti, osvojit si pravidla spoleéného chovani, rozvijet empatii, spolegné fesit
problémy, pracovat jako &len tymu.

Uit se byt — rozvijet vnitini kvality jedince, budovat jeho hodnotovy systém, péstovat zdravy
zivotni styl.

Obsah vzdélavaciho programu $kolni druziny navazuje na vzdélavaci program zakladniho
vzdélavani — Clovék a jeho svét, ktera se ¢leni do péti tematickych okruh(:

Clovék a jeho svét

- misto, kde Zijeme — vyznaéi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu na
uréené misto a rozli¥i mozna nebezpedi v nejbliziim okoli, zacleni svou obec do pfislusného
kraje, pozoruje a popise zmény v nejbliziim okoli, obci, rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni
krajing a vyjadi riiznymi zpdsoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost, zna dllezita mista

v obci (OU, obchod, posta, knihovna)

- lidé kolem nas — rozliduje blizké a pFibuzné vztahy v roding, role rodinnych pfisludnikl a
vztahy mezi nimi, odvozuje vyznam a potfebu riznych povoldni a pracovnich Cinnosti,
projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem spoluzakd, jejich pfednostem a nedostatkdm,
znd pravidla slusného chovani

- lidé a &as — vyuziva ¢asové Udaje pfi Fedeni rlznych situaci v dennim Zivotg, rozliSuje déj
v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti, pojmenuje nékteré kulturni ¢i historické pamatky,
vyznamné udalosti v regionu, uplatfiuje poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o
lidské spole¢nosti, souZiti, zvycich a o praci lidi, smysluplné vyuziva svij volny Cas

- rozmanitost pfirody — pozoruje, popise a porovnd viditelné promény v pfirodé jednotlivych
roénich obdobi, roztfidi nékteré ptirodniny podle ndpadnych uréujicich znakd, urcuje
spoletné a rozdilné vlastnosti zndmych latek, U¢astni se vychazek a pobytu v pfirodé

- Elovék a jeho zdravi — uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuZitim znalosti o lidském téle, projevuje vhodnym chovénim a &innostmi vztah ke
zdravi, dodrzuje zasady bezpe&ného chovani tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych,
v pfipadé potfeby pozada o pomoc pro sebe i pro druhé, uplatfiuje zakladni pravidla
G&astnik{ silni¢niho provozu, orientuje se ve $kole i v jejim okoli a je si védom nebezpecnych
mist v okoli Zkoly i svého bydlité, reaguje adekvdtné na pokyny dospélych pfi mimofadnych
udalostech

- kultura stolovani — spravné navyky pfed jidlem, béhem jidla i po skonceni jidla
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slusné chovani u stolu

spravné drzeni pfiboru a sezeni u stolu

odchazeni od uklizeného stolu, tiché zasunuti zidle
zasady spravného stravovani

potravinova pyramida

9. STANOVENI CiLU, OBSAHU V PRAVIDELNE CINNOSTI

Zajmova hudebni ¢innost

Vychovné vzdélavaci cil

Vnimat hudbu jako dllezitou soucast Zivota jedince.

Naucit Zaky spravné pévecké navyky, smyslu pro rytmus, hie na jednoduché rytmické
nastroje.

Podpofit kladny vztah k hudbé.

Obsah ¢innosti

Prace s hlasem, nasazeni a tvorba tonu, dychani.
Rozvijet hudebni sluch, rytmické citéni.
Posilovat hudebni pamét.

Uéast na vefejnych kulturnich vystoupenich.

Klicové kompetence

73k vyuziva spravné pévecké navyky, zpiva Cisté a rytmicky presné.
Pouziva jednoduché hudebni nastroje.
Chape elementarni vztahy mezi jednotlivymi hlasy.

Zajmova vytvarna ¢innost

Vychovné vzdélavaci cil

Dat moznost k rozvoji citu pro material.
UmoZnit rozvoj tvofivosti, pfedstavivosti, fantazie.
Podporit kladny vztah k vytvarnému umeéni.

Obsah c¢innosti

Kresba — tuzka, pastely, uhel, rudka, tus.
Malba — vodové barvy
Prace s papirem — stfihani, lepeni, jednoduché konstrukce.
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Klicové kompetence

= 74k se nauéi zakladGm vytvarné tvorby a umi ziskanych poznatk(i a dovednosti vyuzit.
= Dokaze si zorganizovat pracovni prostor a postup prace, praci dokondi.

= Dokaze spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich prostor.

= Ziska pozitivni vztah k uméni.

Zajmova pracovni ¢innost

Vychovné vzdélavaci cil

= D&t moznost k rozvoji citu pro rizné materiadly — pfirodniny, papir, textil..
= Umoznit rozvoj tvofivosti, prfedstavivosti, fantazie.
= Podpofit kladny vztah k tvofivé préci.

Obsah ¢innosti

= Kresha —tuzka, pastely, uhel, rudka, tus.

=  Malba - vodové barvy

= Prace s papirem, pfirodninami, textilem, vinou, recyklovanymi materialy — stfihani,
lepeni, jednoduché konstrukce.

= QOsetfovani pokojovych rostlin

Klicové kompetence

= 73k se nauci zaklad@im pracovnich dovednosti a umi ziskanych poznatk(l a dovednosti
vyuzit.

= Dokaze si zorganizovat pracovni prostor a postup prace, praci dokonci, uklidi si své
pracovni misto.

m  DokaZe spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich prostor.

s Ziska pozitivni vztah k pracovnim dovednostem

Hudebné pohybova, dramaticka zajmova cinnost

Vychovné vzdélavaci cil
" Vést Zaky k poznani pohybovych zakonitosti lidského téla.
= Vést ke schopnosti kooperovat s jinymi tanecniky.

= Porozumét a objevit vlastni pohybové schopnosti a ty rozvijet.

Obsah €innosti
= Pohybova a tanecni priprava jednotlivcd.

= Tanec ve dvojicich i skupiné.
= Hudebné pohybové hry.
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Klicové kompetence
= 74ci rozviji dovednost interpretovat kratké taneéni variace.

= Chapou tanec jako prostifedek komunikace mezi lidmi.
= Tvofrivé pfistupuji k nacviku tance pro predstaveni.

Sportovni, télovychovna zajmova ¢innost

Vychovné vzdélavaci cil

= Rozvijet moralné volni vlastnosti a smysl pro fair play.
= Rozvijet pohybové schopnosti a to zejména obratnost, rychlost, pruznost.

Obsah ¢innosti

®  QOsvojit pravidla hry florbalu.

= QOrganizace prostoru ¢innosti, vybér sportovni vystroje a vyzbroje.
Technické dovednosti — manipulace s mickem a florbalkou.

= Uast na zavodech mezi $kolami.

Klicové kompetence
» 74k ziska kompetence k Feeni problémd, komunikativni, pohybové.

= Ziska pozitivni vztah ke sportu.
= Dokaze trénovat v tymu — tymova spoluprace.

Prirodovédna zajmova Cinnost

Vychovné vzdélavaci cil

= Vytvofit u Zakd kladny vztah k prirodé — znalost nékterych chranénych Zivocichd a
rostlin

= UCcit zaky vSimat si promén v pfirodé v jednotlivych roc¢nich obdobich

= Poznat vyznam ovoce a zeleniny ve vyZivé

Obsah cinnosti

* Tfidéni nékterych pfirodnin podle napadnych urcujicich znak
= Vychazky v pfirodé s pozorovanim zmén ro¢niho obdobi

= \ychazky s pozorovanim domdcich zvirat, ptak(

" Prace s atlasem zvirat, rostlin, hub

= \ypravéni o Zivoté zvifat — krmeni domacich zvirat

= Vystavka ovoce a zeleniny
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Klicové kompetence

Zak rozezna nékteré druhy rostlin, stromd
» 73k si vytvoii kladny vztah k pfirodé — ziska znalosti o ochrané pfirody
Zak

dokaze pojmenovat rozdily ve zménach ro¢niho obdobi

Rozumova vychova

Vychovné vzdélavaci cil

Naucit zaky pojmenovat ¢asti svého téla

Naucit zaky orientovat se v dennim ¢asovém rozvrhu, vnimat prostor
Naucit Zaky uplatiiovat hygienické a sebeobsluzné &innosti

= Koncentrovat se na urcitou ¢innost

Rozliovat velikost a tvary pfedmétd, dvojic obrazku

Obsah cinnosti

= Pozndvani rliznych ¢innosti, pifedmét(l a zvifat na obrdzcich i ve skutecnosti
= Jazykolamy, smyslove hry

= Hry k rozvijeni slovni zasoby

= Vychazky s ovéfovanim ziskanych poznatkd z rliznych zajmovych Cinnosti

Kli€ové kompetence
= 73k se koncentruje na urcitou &innost

= 74k si vytvofil spravné hygienické navyky
= 73k dokaze komunikovat s dospélymi i spoluzaky

Zapojeni odbornika z praxe do vzdélavani v SD

Cilem je prohloubit spolupréci pedagogickych pracovnik(i SD a odbornik( z praxe. S zaky se
budeme vénovat praci v keramické dilné.

Vychovné vzdéldavacim cilem bude vytvofit u zakd kladny vztah k vytvarnému uméni, citu pro
material, rozvoj fantazie.

Zaci budou pracovat s keramickou hlinou, glazurou, barvou a pouZivat rozmanité nastroje a
pomucky.

Z4ci budou ziskdvat pozitivni vztah k uméni, budou se uéit zakladm keramické tvorby,
organizaci svého pracovniho ¢asu a pracovniho mista a spolupraci s ostatnimi.




Projektovy den v 3D

Projektové vzdélavani bude probihat v oblasti podpory spoleéného vzdélavani a rozvoje
klicovych kompetenci ucastnik(.

Projektové vzdélavani dale charakterizuje:

oy

- Daraz na aktivizacni metody vzdélavani,

- Zahrnuti metod kooperativniho uceni, vedeni k samostatnosti,

o

- Rozvoj kritického mysleni, kreativnich metod vzdélavani,
- Ddraz na praktickou vyuzitelnost poznatkd,

- D0raz na mezipfedmétovou spolupraci

Zaci budou samostatné fesit urcity problém (problémovou situaci, Ukol). Pomoci této
vzdélavaci metody budou Zaci vedeni k samostatnému zpracovani urcitych
komplexnich Gkold & Feeni problém( spjatych s Zivotni situaci. Zaci se budou ugit
samostatnému feseni Ukoll, vzajemné spolupraci a respektu, odpovédnosti,
vyuzivani svych znalosti, praci s riiznymi informaénimi zdroji a Feeni probléma. Z&ci
budou rozvijet své komunikaéni schopnosti, dovednosti, tvofivost, aktivitu a fantazii.

Klub zdbavné logiky a deskovych her pro tiéastniky SD

Aktivita ma formu volnocasové aktivity a vede k rozvoji klicovych kompetenci zakl. Takto
ziskané znalosti, dovednosti a kompetence se také promitaji i do povinné slozky vzdélavani
Zaka. Aktivita umoznuje vedle rozvoje zak( i profesni rozvoj pedagogickych pracovnika.

Cinnost klubu zdbavné logiky a deskovych her vede k rozvoji logického a strategického
mysleni zaku.

Cinnost klubu je primarné zamérena na rozvoj kompetenci pedagoga ve vzdélavani a vedeni
heterogenni skupiny zakd, podporu rovnosti pfistupu ke kvalitnimu vzdélavani a vyuziti
potencidlu kazdého Zaka, snizeni pfedcasnych odchod( zak ze vzdélavani, prevenci
rizikového chovani, tymovou spolupraci zakd.

Vychovné vzdélavaci cile

e rozvoj logického, informatického a strategického mysleni Ucastnik(
o koncentrace na urcitou hru
e naucit se prohravat

e hruvidy dohrat




Obsah ¢innosti

e seznamovani se s pravidly novych deskovych her
e celodruzinové soutéie (napf. piskvorky, pexeso)
e pomoc pfi feseni sloZitéjsich hlavolam

e spravné drzeni hracich karet
Klicové kompetence

e 73k dokaze pri hfe komunikovat s ostatnimi Zaky
e 7ak smysluplné travi volny ¢as

e z3k rozviji své schopnosti
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10. PODMINKY PRO VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI
VZDELAVACIMI POTREBAMI

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami je zak, ktery k napInéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi
potfebuje poskytnuti podplrnych opatfeni. Podparnymi opatfenimi se rozumi nezbytné
Upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu
prostiedi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zzaka nebo studenta. Tito Zaci maji pravo
na bezplatné poskytovani podplrnych opatfeni z vyétu uvedeného v § 16 skolského zakona.
PodpUlrna opatfeni realizuje skola a Skolské zafizeni.

Podplrna opatieni se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni ndroénosti ¢leni do péti
stupfill. Podplrna opatfeni prvniho stupné uplatriuje skola i bez doporuceni Skolského
poradenského zafizeni, pfipadné na zakladé planu pedagogické podpory (PLPP). Podplrna
opatfeni druhého a? patého stupné Ize uplatnit pouze s doporuéenim SPZ. Za&lenéni
podplrnych opatfeni do jednotlivych stupiQ stanovi Pfiloha €. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.
U¢elem podpory vzdélavani téchto 7akd je plné zapojeni a maximalni vyuziti vzdélavaciho
potenciadlu kazdého Zaka s ohledem na jeho individudini moznosti a schopnosti. Pedagog
tomu prizplsobuje své vzdélavaci strategie na zakladé stanovenych podplrnych opatfeni.
Pravidla pro pouiiti podptrnych opatfeni Skolou a $kolskym zafizenim stanovuje vyhlaska
¢. 27/2016 Shb.

Pro #aky s pfiznanymi podpGrnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro
zpracovani PLPP a pro zaky s pfiznanymi podpUrnymi opatfenimi od druhého stupné
podkladem pro tvorbu IVP. PLPP a IVP zpracovéva $kola nebo 3kolské zafizeni. Zaci s
pfiznanymi podplrnymi opatfenimi jsou zafazeni do béznych tfid nasi ZS a do b&inych
oddéleni SD.




Z3kam se specialnimi vzdélavacimi potfebami je podle stupné a charakteru znevyhodnéni pfi
jejich zadlefiovani do volnocdasovych aktivit vénovana pribéznd zvlastni pozornost. Zajisténa
je uzka spoluprace s tiidnimi ucitelkami.

Personalni oblast

- zajisti proskoleni vychovatelky v dané oblasti,
- dostatecné personalni zajisténi aktivit,

- vyuZiti asistentl pedagoga.

11. EVALUACE PRACE SD

Metody a formy evaluace

Evaluace je dilezitou soudasti pedagogického ovliviiovani volného ¢asu ve Skolni druziné.
Znamena zjistovani, hodnoceni, pfipadné vysvétlovani dat charakterizujicich pedagogicky
proces, tj. jeho stav, kvalitu a fungovani (vysledky).

- hodnoceni zakd (chvalim, oceriuji a vyhodnocuji) miru a kvalitu osvojenych poznatk(;
dovednosti a zrucnosti pri dané Cinnosti; vyuZivani ziskanych védomosti a dovednosti;
projevy samostatného mysleni a tvofivosti; ovladani vzdélavacich postupl a zplsobu
samostatné prace; chapani, porozuméni a utvareni kritérii k rozeznavani dobrych a

$patnych ndzor(, postoju a ¢inG; projevy a vlastnosti Zaka (Ustni formou)

- vystavky formou nastének (ve tfidach a na chodbach)

- rozhovory s rodici

- rozbor pficin nedspéchu

- porady vedouci vychovatelky s vychovatelkami a vedenim skoly.
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12. ZVEREJNENi SKOLNiHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Skolni vzdélavaci program pro zajmové vzdélavani ve Skolni druziné je knahlédnuti
v kanceldfi reditelky $koly, u vedouci vychovatelky a na webovych strankach Skoly.

Rodi¢e jsou o &innosti SD a vytvofeném vzdéldvacim plénu informovani na schlizce
budoucich prviiackt, dale pfi zapisu do SD, pfipadné na tfidnich schizkdch a na webovych
strankach Skoly. Vysledky cinnosti zakd jsou vystavovany na Skolnich nasténkach v budové
skoly.

Toto znéni je platné a ucinné od 29.8.2019.

Skolni vzdélavaci program 3kolni druZiny je vyvésen k nahlédnuti na nasténce u Skolni
druZiny a na webovych strankach skoly.

V Rudé nad Moravou 29.8.2019

Vypracovala: lvana Kotrasova, vedouci vychovatelka SD
Schvalila: Mgr. Helena Pavelkova, Feditelka Skoly
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Ivana Kotrasova, vedouci vychovatelka Mgr. Helena Pg/\/elkové, feditelka Skoly

Skolni vzdé&lavaci program byl projednan a schvélen pedagogickou radou konanou
dne 29.8.2019
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zakladni $kola Ruda nad Moravou, okres Sumperk, pfispévkova organizace
Sportovni 300, Ruda nad Moravou 789 63, tel. 583 236 330, email: zsruda@zsruda.cz,
IC: 00 852 015, DIC: CZ00852015

Dodatek €. 1 k SVP kolni druZiny ze dne 29.8.2019, ktery je Gcinny ode dne 1.9.2020.

ZMENA PROVOZU SKOLNIi DRUZINY

Pondéli: 6,30 — 8,00 hod 11,40 - 16,05 hod
Utery: 6,30 — 8,00 hod 11,40 — 16,05 hod
Streda: 6,30 — 8,00 hod 11,40 — 16,05 hod
Ctvrtek: 6,30 — 8,00 hod 11,40 — 16,05 hod
Patek: 6,30 — 8,00 hod 11,40 — 16,10 hod

ZMENA ROZVRHU SKOLNi DRUZINY

Viz pfiloha.

V Rudé nad Moravou 31.8.2020

Zékladnf ¥kola Ruda nad Moravou

okres gum%:[rk
Sportovn{ 300, Ruda nad Moravou, 789 63

1¢: 00852015, DIC: CZ00852015
tel.583 236 330

.

KotraSova Ivana Mgr. Pavelkova Helera
vedouci Skolni druziny reditelka Skoly



ROZVRH SKOLNI DRUZINY

1. oddéleni Simona Gronychova

6:30 - 7:00 Ranni druzina
11:40 —12:15 Hygiena, obéd Gronvchové
P O 12:15-13:00 Odpocinkova Cinnost y
13:00 — 14:00 ZC - pracovni
14:00 — 15.10 Rekreaéni ¢innost
6:30 - 7:00 Ranni druzina
11:40—-12:15 Hygiena, obéd
UT 12:15-13:00 Odpocinkova €innost Gronvehové
13:00 — 14:10 7C - vytvarna Y
6:30 - 8:00 Ranni druzina
11:40 —12:15 Hygiena, obéd
ST 12:15-13:00 Odpocinkova ¢innost Gronychova
13:00 — 14:10 ZC — vytvarna, pracovni
— —
6:30 - 8:00 Ranni druzina
11:40 —12:15 Hygiena, obéd
éT 12:15-13:00 Odpocinkova Einnost Gronychové
' 13:00 — 14:00 ZC - ptirodovédna
14:00 — 15:10 Rekreaéni ¢innost
6:30 - 8:00 Ranni druzina
’ 11:40 - 12:15 Hygiena, obéd
P A 12:15-13:00 Odpocinkova ¢innost G hova
13:00 — 14:00 7C - rozumova HIRyEHovE
14:00 - 15:10 Rekreaéni ¢innost




ROZVRH SKOLNI DRUZINY

I1. oddéleni Ivana KotraSova

11:40 - 12:15 Hygiena, obéd
P O 12:15-13.00 Odpocinkova Cinnost KotraSova
13:00 -13:30 ZC- rozumova
13:30 - 15:40 ZC — hudebni, dramaticka
__
12:35-13:00 Hygiena, obéd
r 13:00-13:20 Odpocinkova ¢innost
UT 13:20 - 14:00 ZC - vytvarna Kotragova
14:00 - 15:00 Rekreacni ¢innost
15:00 — 15:40 Ptiprava na vyu€ovani
11:40 - 12:15 Hygiena, obéd
12:15-13:00 Odpocinkova ¢innost KotraSova
ST 13:00 — 14:00 7C — vytvarna, pracovni
14:00 — 15:05 Rekreaéni ¢innost
11:40 —12:15 Hygiena, obéd
12:15-13:00 Odpocinkova ¢innost
CT 13:00 — 14:00 ZC —pracovni, Kotra%ova
i it otraova
ptirodovédna
14:00 — 15:10 Rekreac¢ni ¢innost
11:40 - 12:15 Hygiena, obéd
12:15-13:00 Odpocinkova ¢innost
P A 13:00 — 14:00 ZC - t&lovychovna o
14:00 — 15:00 Rekreaéni ¢innost
15:00 -16:10 Piiprava na vyucovani




ROZVRH SKOLNI DRUZINY

I11. oddéleni Ivana Danielova

7:00 — 8:00 Ranni druzina
12:35 - 13:00 Hygiena, obéd
P O 13:00 - 13:20 Odpocinkova ¢innost Danielova
13:20 — 14:00 ZC - pracovni
14:00 — 15:00 Rekreadni ¢innost
15:00 -16:05 Ptiprava na vyucovani
7:00 —8:00 Ranni druzina
12:35-13:00 Hygiena, obéd
UT 13:00 —13:20 Odpocinkova ¢innost Daniclova
13:20 — 14:00 7C - vytvarna
14:00 — 15:00 Rekreacni ¢innost
15:00 -16:05 Pfiprava na vyucovani
12:35-13:00 Hygiena, obéd
13:00 -13:20 Odpocinkova ¢innost Daniclova
ST 13:20 — 14:00 ZC - vytvarna
14:00 — 15:00 Rekreac¢ni ¢innost
15:00 -16.05 Ptiprava na vyucovani
12_:35 — 1340 Hygiena, ob&d
13:00 -13:20 g . i
_ ) Odpocinkova ¢innost
= kel — Lol 7C — pracovni, piirodovédna S,
CT ZC — télovychovna Daigloyd
ek L Piiprava na vyucovani
15:35 — 16:05 P e
I |
7:00 — 8:00 Ranni druzina
12:35-13:00 Hygiena, obéd
P A 13:00 - 13:20 Odpotinkova &innost T
13:20 — 14:00 Rozumova vychova
14:00 — 15:50 ZC - t&lovychovna




zakladni $kola Ruda nad Moravou, okres Sumperk, pfispévkova organizace
Sportovni 300, Ruda nad Moravou 789 63, tel. 583 236 330, email: zsruda@zsruda.cz,
IC: 00 852 015, DIC: CZ00852015

Dodatek ¢&. 2 k SVP $kolni druZiny ze dne 29.8.2019, ktery je G¢inny ode dne 1.9.2021

C.j.: ZSRM/663/2021

ZMENA ROZVRHU SKOLNi DRUZINY - tydenni skladby zaméstnani

Viz pfiloha.

ZMENA PROVOZU SKOLNi DRUZINY

Po - Ct: 6,30 - 8,00 hod / 11,40 - 16,05 hod
Pa: 6,30 —8,00 hod / 11,40 — 16,10 hod.

ZAJMOVA CINNOST pracovni

Doplnéno o praci s keramikou, hlinou, glazurou, barvou a pouzivanim rozmanitych nastroj
a pomucek

Schvaleno pedagogickou radou dne 1.9.2021.

Schvaleno skolskou radou dne 15.9.2021.

V Rudé nad Moravou 31.8.2021

Zdkladnf $kola Ruda nad Moravou

okres Sumperk

Sportovn{ 300, Ruda nad ) oravou, 789 63

1C: 00852015, DIC: CZ00852015
tel.583 236 330

éﬁfé’z&,\, 4 / ﬂé’z//L——E\!

KotraSova Ivana Mer. Pavelkov? elena
vedouci Skolni druziny feditelka Skoly
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TYDENNI SKLADBA ZAMESTNANI

I. oddéleni Ivana Danielova

7:00 — 8:00 Ranni druzina
11:40 - 12:00 Hygiena, obéd Danielova
PO 12:00 — 12:30 Odpocinkova ¢innost
12:30 — 14:00 ZC - pracovni
14:00 —15:10 Rekreacéni ¢innost
7:00 — 8:00 Ranni druzina
11:40 —-12:00 Hygiena, obéd
IjT 12:00-12:30 Odpocinkova Einnost Daniclova
12:30 — 14:00 ZC — vytvarna, pracovni
14:00 —15:10 Rekreacni ¢innost
= 7:00 — 8:00 Ranni druzina
10:00 — 10:45 Odpocinkova hodina
10:55 -11:40 Odpocinkova hodina
S T 12:35-13:00 Hygiena, obéd Danielova
13:00 - 13:30 Odpocinkova ¢innost
13:30 — 14:00 7C — piirodovédna
14:00 — 15:05 Rekreacni ¢innosti
7:00 — 8:00 Ranni druzina
8:55-9:40 Odpocdinkova hodina
10:00 — 10:45 Odpocinkova hodina
v 12:35-13:00 Hygiena, obéd
(1 13:00 - 13:30 Odpoginkova Einnost Danielova
13:30 — 14:00 ZC —rozumova
14:00 — 15:35 ZC — t&lovych., hudebni
7:00 — 8:00 Ranni druzina
11:40 —12:00 Hygiena, obéd
r 12:00 - 12:30 Odpocinkova ¢innost
P A 12:30 — 14:00 ZC - vytvarna Danielova
14:00 — 15:40 ZC - télovychovné




TYDENNI SKLADBA ZAMESTNANI{

I1. oddéleni Simona Gronychova

6:30 - 7:45 Ranni druzina
12:35-13:00 Hygiena, obéd Gronvehové
PO 13:00 — 13:30 Odpocinkova ¢innost y
13:30 — 14:00 ZC - ptirodovédna
14:00 — 15.35 Keramika
6:30 - 7:45 Ranni druZina
11:40 —12:00 Hygiena, obéd
[’IT 12:00 — 12:30 Odpotinkova ginnost Gronychové
12:30 — 14:00 ZC - vytvarna
14:00 -15:05 Rekreadni ¢innost
6:30 — 7:45 Ranni druzina
11:40—-12:00 Hygiena, obéd
S T 12:00 - 12:30 Odpocinkova €innost Gronychova
12:30 — 14:00 ZC — vytvarna, pracovni
14:00 - 15:05 Rekreacni ¢innost
e —
6:30 - 7:45 Ranni druzina
11:40 - 12:00 Hygiena, obé&d
CT 12:00 — 12:30 Odpocinkova ¢innost Canyahiond
12:30 — 14:00 Rekreaéni ¢innost
14:00 — 15:10 ZC — hudebni, t&lovych.,
pracovni
6:30 - 7:45 Ranni druzina
’ 11:40 —12:00 Hygiena, obéd
PA 12:00 — 12:30 Odpotinkové Einnost Cirrrsnlhiog
12:30 — 14:00 Rekreaéni ¢innost A
14:00 - 15:05 ZC- rozumova, télovych.




TYDENNI SKLADBA ZAMESTNANI

II1. oddéleni Ivana Kotrasova

12:35 - 13:00 Hygiena, obéd
P O 13:00 - 13.30 Odpocinkova €innost Kotrasova
13:30 -15:30 ZC- pracovni, ptirod.
15:30—16:05 Ptiprava na vyucovani
12:35-13:00 Hygiena, obéd
13:00 — 13:30 Odpocinkova ¢innost
[’jT 13:30 — 14:00 ZC - hudebni P
14:00 — 15:30 Rekrea¢ni ¢innost
15:30 - 16:05 Pfiprava na vyucovani
12:35-13:00 Hygiena, obéd
13:00 — 13:30 Odpocinkova Cinnost Kotrasové
ST 13:30 — 14:30 ZC — vytvarna, pracovni
14:30 — 15:30 Rekreaéni ¢innost
15:30 — 16:05 Ptiprava na vyucovani
12:35-13:00 Hygiena, obéd
13:00 — 13:30 Odpocinkova ¢innost
CT 13:30 — 14:00 ZC - dramatick4 Kotratové
14:00 — 15:00 ZC — hudebni, télovych.
15:00 - 16:05 Rekreaéni ¢innost
12:35-13:00 Hygiena, obéd
13:00 —13:30 Odpocinkova ¢innost
P A 13:30 — 14:00 7C - rozumové Kotrasovi
14:00 — 15:30 ZC —teélovych. a rekreaéni

15:30 - 16:05

Relaxacéni ¢innost
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Zakladni skola Ruda nad Moravou, okres Sumperk, pfispévkova organizace
Sportovni 300, Ruda nad Moravou 789 63, tel. 583 236 330, email: zsruda@zsruda.cz,
IC: 00 852 015, DIC: CZ00852015

Dodatek €.3 k SVP 3kolni druziny ze dne 29.8.2019, &.j.: ZSRM/000568/2018,

ucinny ode dne 1.9.2022

C.j.: ZSRM/ 272022

ZMENA ROZVRHU SKOLNi DRUZINY - tydenni skladby zaméstnani

Viz Skolni vzdéldvaci program pro zajmové vzdélavani — Skolni druzinu, platné a acinné
od 1.9.2022. ‘

ZMENA PROVOZU SKOLNi DRUZINY

Pondéli 6:30 —8:00, 12:35 — 16:05
Utery 6:30-8:00, 11:40 — 16:10
Stfeda 6:30 —8:00, 11:40 — 16:05
Ctvrtek 6:30—8:00, 11:40 — 16:05
Patek 6:30-8:00, 11.40 — 16:10

Kapacita skolni druziny: 90 zak{

V Rudé nad Moravou 31. 8. 2022

Zékladni{ tola Ruda nad Moravoy

ckres Sumperk
SporfovnHOON uda nad ) oravou, 789 63

/ 1¢: 00852015, D1¢*: CZ00852015

( tel. 583 236 330
i/

KotraSova Ivana Mgr. Pavelkova Helena
vedouci Skolni druziny reditelka Skoly




TYDENNi SKLADBA ZAMESTNANI
I. oddéleni Ivana KotrasSova

12:35 - 13:00 Hygiena, obéd
P O 13:00 —13.30 Odpocinkova ¢innost Kotrasova
13:30 - 15:30 Z.C- rozumova, hudebni
| 15:30 - 16:05 Piiprava na vyucovani
11:40—12:00 Hygiena, obéd
’ 12:00 - 12:30 Odpocinkova ¢innost
UT 12:30 — 14:00 7C — vytvarna, piirodovéd. Kotrasova
14:00 — 15:10 Rekreacni ¢innost
10:00 — 10:45 Odpocinkova hodina
10:55-11:40 Odpocinkova hodina
12:35-13:00 Hygiena, obéd Kotrasova
ST 13:00 - 13:30 Odpotinkova ginnost
13:30 — 14:30 ZC — vytvarna, pracovni
14:30 — 15:05 Rekreac¢ni ¢innost
8:55-9:40 Odpocinkova hodina
10:00 —10:45 Odpocinkova hodina
v 11:40 —12:00 Hygiena, obéd
CT 12:00 — 12:30 Odpocinkova ¢innost KotraSova
12:30 - 13:30 ZC — dramatick4, hudebni
13:30 - 15:10 Rekreacni ¢innost
11:40 —12:00 Hygiena, obéd
12:00 - 12:30 Odpocinkova ¢innost
r 12:30 - 13:00 ZC — rozumové
PA 13:00 — 14:00 Rekrea¢ni &innost Kotragové
14:00 — 15:30 ZC —t&lovychovna
15:30 - 16:10 Relaxac¢ni ¢innost




TYDENNI SKLADBA ZAMESTNANI

II. oddéleni Ivana Danielova

7:00 — 8:00 Ranni druzina
12:35—13:00 Hygiena, obéd Danielova
PO 13:00 — 13:30 Odpocinkova ¢innost
13:30 — 14:30 ZC — pracovni, hudebni
14:30 —=15:05 Rekreacni ¢innost
7:00 - 8:00 Ranni druzina
8:45-9:40 Odpotinkova hodina
10:00 — 10:45 Odpocinkova hodina
IjT 11:40—-12:00 Hygiena, ob&d DSty
12:00 - 12:30 Odpocinkova ¢innost oY
12:30 — 14:30 ZC — vytvarna, pracovni
14:30 — 15:30 Rekreatni ¢innost
15:30-16:10 Relaxac¢ni ¢innost
7:00 — 8:00 Ranni druzina
12:35 - 13:00 Hygiena, obéd
ST 13:00 - 13:30 Odpocinkova Cinnost Danielova
13:30 - 15:00 ZC —télovychovna
15:00 — 16:05 Rekreaéni ¢innosti
7:00 — 8:00 Ranni druzina
10:00 — 10:45 Odpocinkova hodina
10:55 - 11:40 Odpocinkova hodina
W 12:35-13:00 Hygiena, obéd
CT 13:00 -13:30 | Odpoginkové &innost Danielova
13:30 — 14:00 ZC — ptirodovédna
14:00 — 15:00 Rekreacni ¢innost
15:00 — 15:35 ZC - rozumova
7:00 — 8:00 Ranni druzina
11:40 — 12:00 Hygiena, obéd
r 12:00 -12:30 Odpocinkova ¢innost
PA 12:30-14:00 | ZC - vytvarnd Daniclové
14:00 — 15:40 ZC - t&lovychovna




TYDENNI SKLADBA ZAMESTNANI

I11. oddéleni Simona Gronychova

6:30 - 7:50 Ranni druzina
12:35 - 13:00 Hygiena, obéd Gronvehova
PO 13:00—13:30 Odpocinkova ¢innost y
13:30 — 14:00 7C — ptirodovédnd, hudebni
14:00 — 15.05 Rekreaéni ¢innost
6:30 - 7:50 Ranni druzina
12:35-13:00 Hygiena, obéd
UT 13:00 — 13:30 Odpoginkova ginnost ——
13:30 — 14:00 7ZC - rozumova
14:00 -15:35 Keramika
6:30-7:50 Ranni druzina
10:55—-11:40 Odpocinkova hodina
11:50—12:35 Odpocinkova hodina
ST 12:35-13:00 Hygiena, obéd Gronychova
13:00 —13:30 Odpocinkova ¢innost
13:30 — 14:30 ZC — vytvarna, télovych.
14:30 -15:05 Rekreaéni ¢innost
6:30 - 7:50 Ranni druzina
10:55-11:40 Odpocinkova hodina
11:50-12:35 Odpocinkova hodina
(V:T 12:35 - 13:00 Hygiena, ob&d Gronvehova
13:00 — 13:30 Odpotinkova &innost y
13:30 — 14:30 ZC — pracovni
14:30 — 15:30 Rekreacni ¢innost
15:30 - 16:05 Piiprava na vyuéovani
6:30 - 7:50 Ranni druzina
12:35-13:00 Hygiena, obéd
P A 13:00 — 13:30 Odpocinkova ¢innost
13:30 - 14:00 Rekreacni ¢innost Gronychova
14:00 — 15:05 7 pracovni, télovych.




zakladni $kola Ruda nad Moravou, okres Sumperk, pfispévkova organizace

Sportovni 300, Ruda nad Moravou 789 63, tel. 583 236 330, email: zsruda@zsruda.cz,
IC: 00 852 015

Dodatek €. 4 k SVP $kolni druziny ze dne 29.8.2019, &.j.: ZSRM/000568/2018,

ucinny ode dne 1. 9. 2023

C.j.: ZSRM/734/2023

ZMENA ROZVRHU SKOLNi DRUZINY - tydenni skladby zaméstnani

Viz Skolni vzdélavaci program pro zajmové vzdélavani — 3kolni druZinu, platné a Géinné
od 1.9.2023. '

ZMENA PROVOZU SKOLNi DRUZINY

Pondéli 6:30—8:00, 11:40-16:05
Utery 6:30 —8:00, 11:40-16:05
Stfeda 6:30-8:00, 11:40-16:05
Ctvrtek 6:30-8:00, 11:40-16:05
Patek 6:30-8:00, 11.40-16:05

Kapacita Skolni druZiny: 90 zak{

V Rudé nad Moravou 31. 8. 2023 .
ZAkladn{ gkola Ruda nad Moravou
okres Sumperk
Sportovn{ 300, Ruda nad Moravou, 789 63
1C: 00852015, DIC: CZ00852015
tel, 583 236 330
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KotraSova Ivana Mgr. Pavelkova Helena
vedouci Skolni druZiny feditelka Skoly




TYDENN{ SKLADBA ZAMESTNAN|
l. oddéleni Simona Gronychova

Den 0d - do Rozvrh Vedouci

6:30-7:30 Ranni druZina
11:40-12:00 Hygiena a obéd

PONDEL{ 12:00- 12:30 Odpocinkova ¢innost Gronychova
12:30-13:00 Z€ - rozumové
13:00 - 14:00 ZC — hudebni a dramaticka
14:00-15:10 Rekreaéni ¢innost
7:00 - 8:00 Ranni druzina
11:40-12:00 Hygiena a obéd

UTERY 12:00-12:30 Odpocinkova €innost Gronychova

12:30 - 13:00 zC — pfirodovédna
13:00 - 14:10 ZC - pracovni
7:00-8:00 Ranni druZina
11:40-12:00 Hygiena a obéd

STREDA 12:00-12:30 Odpocinkova ¢innost Gronychova
12:30 - 14:00 ZC —vytvarna
14:00-14:40 Rekreacni ¢innost
6:30-7:30 Ranni druZina
11:40-12:00 Hygiena a obéd

CTVRTEK 12:00-12:30 Odpocinkova ¢innost Gronychova
12:30 -14:00 zC — vytvarna, pracovni
14:00 - 15:00 Rekreacni ¢innost
7:00-8:00 Ranni druZina
11:40-12:00 Hygiena a obéd

PATEK 12:00 - 13:00 Odpocinkova &innost Gronychové

13:00 - 14:00 Relaxacni ¢innost
14:00 — 15:00 zC - télovychovna




TYDENNI{ SKLADBA ZAMESTNAN{
Il. oddéleni Ilvana Kotrasova

Den 0Od - do Rozvrh Vedouci

11:40-12:00 Hygiena a obéd
12:00- 12:30 Odpocinkova Cinnost

PONDELI 12:30 - 13:00 zC - rozumova Kotradova
13:00 - 15:00 z€ — hudebni a dramaticka
15:00 - 16:05 Rekreaéni €innost
11:40-12:00 Hygiena a obéd
12:00-12:30 Odpocinkova ¢innost

UTERY 12:30 — 14:00 ZC — vytvarna, pracovni Kotrasova

14:00 - 15:00 Rekreacni ¢innost
15:00 - 15:30 Pfiprava na vyucovani
15:30 - 16:05 Relaxacni ¢innost
11:40-12:00 Hygiena a obéd
12:00-12:30 Odpocinkova ¢innost

STREDA 12:30-14:00 ZC - ptirodovédna, pracovni | KotraSova
14:00 —15:10 Rekreacni ¢innost
12:35-13:00 Hygiena a obéd
13:00-13:30 Odpocinkova ¢innost

CTVRTEK 13:30 — 14:00 ZC - hudebni KotraSova
14:00 - 15:00 Rekreaéni ¢innost
15:00 - 15:30 Pfiprava na vyucovani
15:30 - 16:05 Relaxacni ¢innost
11:40 -12:00 Hygiena a obéd
12:00-12:30 Odpodinkova cinnost

PATEK 12:30 - 13:00 ZC€ - rozumova Kotrasova

13:00 - 14:00 Rekreacni ¢innost
14:00 - 15:30 Z€ - télovychovna

15:30 — 16:05

Relaxacni ¢innost




TYDENN{ SKLADBA ZAMESTNANI

I1l. oddéleni Ivana Danielova

Den Od-do Rozvrh Vedouci

7:00- 8:00 Ranni druZina
12:35-13:00 Hygiena a obéd

PONDELI 13:00 — 13:30 Odpocinkova ¢innost Danielova
13:30 - 14:30 ZC — pracovni, hudebni
14:30 - 15:05 Rekrealni ¢innost
6:30 — 8:00 Ranni druZina
12:35-13:00 Hygiena a obéd

UTERY 13:00 - 13:15 Odpocinkova ¢innost Danielové

13:15 - 14:00 ZC - vytvarna
14:00 - 15:05 Rekreacni ¢innost
6:30-7:30 Ranni druZina
12:35-13:00 Hygiena a obéd

STREDA 13:00-13:15 Odpocinkova ¢innost Danielova
13:15 - 14:00 ZC - ptirodovédna
14:00 - 15:00 Rekreacni ¢innost
15:00 -16:05 Relaxacni ¢innost
7:00 - 8:00 Ranni druZina
12:35-13:00 Hygiena a obéd

CTVRTEK 13:00-13:30 Odpocinkova Cinnost Danielova
13:30 - 14:00 Pfiprava na vyucovani
14:00 - 15:35 ZC - télovychovnd
6:30-7:30 Ranni druzina
12:35-13:00 Hygiena a obéd

PATEK 13:00 -13:15 Odpocinkova &innost Danielova

13:15-14:00 ZC - rozumovd
14:00 - 15:35 ZC - télovychovnd




SKOLNI DRUZINA

SKOLNI ROK 2024/2025

TYDENNI{ SKLADBA ZAMESTNANI
(ROZVRH HODIN)




TYDENN{ SKLADBA ZAMESTNANI

|. oddéleni lvana Danielova

Den Od -do Rozvrh Vedouci

6:30—-7:45 Ranni druZina
11:40-12:00 Hygiena a obéd

PONDELI 12:00-12:30 Odpoéinkova ¢innost Danielové
12:30-13:00 ZC - rozumové
13:00 — 14:00 zC — hudebni a dramaticka
14:00 - 15:10 Rekreacni innost
6:30 - 7:45 Ranni druZina
11:40-12:00 Hygiena a obéd

UTERY 12:00 - 12:30 Odpodinkova €innost Danielova

12:30 — 14:00 zC€ —vytvarna
14:00-15:10 Rekreaéni ¢innost
6:30—-7:45 Ranni druzina
11:40 -12:00 Hygiena a obéd

STREDA 12:00 —12:30 Odpocinkova ¢innost Danielovd
12:30 - 13:00 zC - ptirodovédna
13:00-14:00 Rekreatni ¢innost
14:00 - 15:10 € - t&lovychovnd
6:30-7:45 Ranni druzina
11:40 - 12:00 Hygiena a obéd

CTVRTEK 12:00 - 12:30 Odpotinkova ¢innost Danielova
12:30-13:00 Pfiprava na vyucovani
13:00 — 14:00 zC — pracovni a vytvarnd
14:00 — 14:55 Relaxacni ¢innost
6:30—7:45 Ranni druZina
11:40-12:00 Hygiena a obéd

PATEK 12:00 - 12:30 Odpoéinkové ¢innost Danielova

12:30 - 13:00 z€ - rozumova
13:00 - 14:00 Rekreatni ¢innost
14:00 - 15:40 ZC - télovychovna




TYDENNI SKLADBA ZAMESTNAN(
Il. oddéleni Simona Gronychova

Den Od-do Rozvrh Vedouci

6:30—-7:45 Ranni druZina
11:40-12:00 Hygiena a obéd

PONDEL/ 12:00 - 12:30 Odpo¢&inkové innost Gronychové
12:30 - 13:00 ZC - vytvarna
13:00 - 14:00 ZC - hudebnf a dramaticka
14:00 - 15:10 Rekreaéni €innost
6:30-7:45 Ranni druZina
11:40-12:00 Hygiena a obéd

UTERY 12:00 - 13:30 ZC — pracovni - keramika Gronychové
13:30 - 14:00 ZC - pfirodovédna
14:00 - 15:10 Rekreaéni €innost
6:30-7:45 Ranni druZina
12:35-13:00 Hygiena a obéd

STREDA 13:00-13:30 Odpocinkova ¢innost Gronychova
13:30 - 14:00 zC - rozumova
14:00 - 15:00 Rekreacni ¢innost
15:00 - 16:05 Priprava na vyucovani
6:30-7:45 Ranni druZina
11:40-12:00 Hygiena a obéd

CTVRTEK 12:00-12:30 Odpocinkova ¢innost Gronychova
12:30 — 14:00 ZC — vytvarna, pracovni
14:00 - 15:10 Rekrealni innost
6:30-7:45 Ranni druZina
11:40 - 12:00 Hygiena a obéd

PATEK 12:00 - 13:00 Odpocinkova ginnost Gronychova

13:00 - 14:00 Relaxaéni ¢innost
14:00 — 14:55 ZC - télovychovna




TYDENN{ SKLADBA ZAMESTNAN|
I1l. oddéleni Ivana Kotrasova

Den Od - do Rozvrh Vedouci

12:35-13:00 Hygiena a obéd
13:00-13:30 Odpocinkova ginnost

PONDELI 13:30 — 14:00 € - rozumové Kotra3ové
14:00 - 15:00 ZC — hudebni a dramaticka
15:00 — 16:05 Rekreacni ¢innost
10:55 -12:35 Odpocinkova ¢innost
12:35-13:00 Hygiena a obéd
13:00-13:30 Odpocinkova ¢innost

UTERY 13:30 - 14:00 zC —vytvarnd Kotradova

14:00 —15:00 Rekreacni éinnost
15:00 - 15:30 Pfiprava na vyulovani
15:30 - 16:05 Relaxaéni &innost
8:55-12:35 Odpocinkova €innost
12:35-13.00 Hygiena a obéd
13.00-13.30 Odpocinkova ¢innost

STREDA 13:30 - 14:00 ZC — pfirodovédn Kotrasova
14:00 - 15:05 Rekreaéni ¢innost
10:00 - 11:40 Odpocinkova ginnost
12:35-13:00 Hygiena a obéd
13:00-13:30 Odpocinkova ¢innost

CTVRTEK 13:30 — 14:00 ZC - pracovni KotraSova
14:00 - 15:00 Rekreaéni ¢innost
15:00 - 16:05 Z€ - rozumova
12:35-13:00 Hygiena a obéd
13:00-13:30 Odpocinkova €innost

PATEK 13:30 - 14:00 ZC€ —rozumova Kotrasova

14:00 - 15:30 ZC — télovychovna
15:30 - 16:05 Relaxaéni ¢innost




